© Flora Otto fleuresprit®

fleuresprit® - Sellbsttest

Die / Bewusstseinsfelder nach fleuresprit®

/el dieses Tests

Dieser Selpbsttest hilft dir dabei zu erkennen, welche
Lebensbereiche bel dir im Gleichgewicht sind und wo
mMoglicherweise mehr Aufmerksamekeit oder Entwicklung
sinnvoll ware.

Anleitung
Bewerte jede Aussage spontan auf einer Skala von 1 bis b.
| = trifft'gar nicht zu
2 = trifft eher nicht zu
3 = teils / teils
4 = trifft eher zu

5 = trifft voll zu

Schreibe deine Punktzanl in das Feld neben jeder Aussage.
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SINN & BEWUSSTSEIN

25

INTUITION & KLARHEIT

SICHERHEIT INDIVIDUALITAT
& STABILITAT & AUSDRUCK
GEFUMLE LIEBE & MITGEFUHL

& KREATIVITAT

SELBSTBEWUSSTSEIN
& WILLENSKRAFT
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BEREICH 1 — SICHERHEIT & STABILITAT

iIch fuhle mich In meinem Leben
grundsatzlich sicher

iIch habe Vertrauen in meine Zukunft

lch fuhle mich korperlich stabil und geerdet

ich gehe verantwortungsvoll mit Geld uno
mMateriellen Dingen um

ich habe ein stabiles Fundament im Alltag

Punkte Bereich 1:
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BEREICH 2 — GEFUHLE & KREATIVITAT

Ich nehme meine Gefuhle bewusst wahr

iIch erlaulbbe mir Freude und Genuss Im
eben

ich fuhle mich kreativ und inspirierbar

ich kann Ndhe zu anderen Menschen
Zulassen

iIch lasse Emotionen zu und unterdrucke sie
selten

Punkte Bereich 2
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BEREICH 3 — SELBSTBEWUSSTSEIN &
WILLENSKRAFT

Ich glaube an meine Fahigkeiten

ich treffe Entscheidungen selbstbewusst

iIch kann klare Grenzen setzen

ich Ubernehme Verantwortung fur mein
.eben

ich verfolge meine Ziele mit Motivation

Punkte Bereich 3:
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BEREICH 4 — LIEBE & MITGEFUHL

ich kann Liebe geben und annehmen

Ich gehe empathisch mit anderen
Menschen um

lIch kann vergeben und loslassen

iIch fuhle mich emotional offen

Beziehungen bereichern mein Leben

Punkte Bereich 4:
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BEREICH 5 — INDIVIDUALITAT & AUSDRUCK

Ich sage ehrlich, was ich denke

iIch kann meine Gefuhle gut ausdrucken

Ich fuhle mich von anderen genort und
verstanden

ich traue mich, meine Meinung zu duléern

Ich kann anderen aufrmerksam zuhoren

Punkte Bereich b
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BEREICH © = INTUITION & KLARHEIT

Ich vertraue meiner Intuition

ich reflektiere mein Verhalten regelmalsig

ich erkenne Zusammenhdnge schnell

lIch kann mich gut konzentrieren

Ich habe ein gutes Bauchgefuhl bel
Fntschelidungen

Punkte Bereich 6:
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BEREICH 7 — SINN & BEWUSSTSEIN

iIch denke Uber den Sinn meines Lebens
Nnach

iIch fuhle mich mit etwas Grolderem
verbunden

iIch halbe Momente tiefer innerer Ruhe

Ich interessiere mich fur personliche
-Nntwicklung

iclhyhabe Vertrauen in den Lebensweg

Punkte Bereich /:
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AUSWERTUNG
Addiere die Punkte in jedem Bereich.

20-25 Punkte — Bereich ist gut entwickelt

1519 Punkte — leichter Entwicklungsbereich
10—14 Punkte — hier lohnt sich bewusste Arbeit
b—9 Punkte — dieser Bereich braucht besondere
Aufrmerksamkeit

Der Bereich mit der niedrigsten Punktzahl zeigt
dir, wo personliches Wachstum aktuell
besonders nhilfreich sein kann.

Tipp zur Nutzung es Diagrammes:

Trage auf jeder Achse deine Punktzahl (5-25) ein.
Markiere den Punkt.

Verbinde alle Punkte —

dein personliches fleuresprit®-Profil entstenht.
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